
 
REGULAMIN   

XV OGÓLNOPOLSKI FINAŁ LIG ALPEJSKICH  2023 
II MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI U8,U10,U12 

14 grudzień 2023 r. 
 

 

Organizator: 

MAŁOPOLSKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK NARCIARSKI 

Miejsce:  

Ośrodek Narciarski „GRAPA SKI” 

 
Cel zawodów:  

Celem zawodów jest popularyzacja i upowszechnienie aktywnego wypoczynku na nartach, 

integracja środowiska narciarskiego oraz podnoszenie poziomu narciarstwa zjazdowego.  

 

Termin  zawodów: 2023-12-14 

Biuro zawodów otwarte od 7:30 (przy dolnej stacji) 

 

1.Dla grup 1-4 (U8 Dzieci,U10 Dzieci młodsze) zawody zostaną rozegrane w konkurencji 

KOMBI RACE 

2.Dla grup 5-6 (U12 Dzieci starsze) zawody zostaną rozegrane w konkurencji GS 

3.Dla grup 7-12 (U14, U16,U19) zawody zostaną rozgrane w konkurencji GS 

 

Informacje ogólne: 

 

Odbioru numerów w biurze zawodów dokonuje trener po wniesieniu opłaty startowej. 

Wyniki będą wywieszane sukcesywnie po zakończeniu przejazdu ostatniego zawodnika 

na danej trasie i po dokonaniu weryfikacji przez DT.  

 

Informacja: 

Małopolski Okręgowy Związek Narciarski  

KRAKÓW ul. Jana Pawła II 84 AWF Kraków - p.101  

Tel. 502 220 760, 602 458 238,  500 674 844 

 

Zgłoszenia,opłaty startowe, losowanie:   

Zgłoszenia: 

Każdy Okręgowy Związek Narciarski (OZN) uczestniczący w lidze regionalnej ma prawo 

zgłosić do udziału w Ogólnopolskim Finale Lig Alpejskich (OFLA) 12 zawodników w każdej 

kategorii z podziałem na dziewczęta/chłopcy.*** 



OZN nie uczestniczący w  lidze regionalnej ma prawo zgłosić 5 zawodników w każdej 

kategorii z podziałem na dziewczęta/chłopcy. *** 

 

Zgłoszenia do dnia 2023-12-11 do godz. 20 tylko w formie elektronicznej na adres 

liga@mozn.pl 
Zgłoszenie należy wypełnić na formularzu w dostarczonym załączniku, który znajduje się 

również na stronie internetowej ww.mozn.pl/zawody  i odesłać na w/w adres. 

       

Opłata startowa:80 zł. płatna w dniu zawodów, w biurze zawodów. 

Ceny karnetów 80 zł. (6 godzin) sprzedawane w kasie na podstawie bloczka z biura 

zawodów. 

 

Losowanie odbędzie się w dniu 2023-12-12 o godz. 16 w biurze MOZN 

i zostanie opublikowane na stronie www.mozn.pl. 

  

Sposób przeprowadzenia zawodów:  

Zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym z wyjątkiem wymagań przewyższenia tras.  

U8,U10 KOMBI RACE – pierwszy przejazd jadą wszyscy zawodnicy, w drugim przejeździe 

wszyscy zawodnicy, którzy ukończyli pierwszy przejazd, pierwsza 15 (po pierwszym 

przejeździe) w odwróconej kolejności. 

U12 GS – pierwszy przejazd jadą wszyscy zawodnicy, w drugim przejeździe wszyscy 

zawodnicy, którzy ukończyli pierwszy przejazd, pierwsza 15 (po pierwszym przejeździe) w 

odwróconej kolejności. 

U14,U16,U19 GS jeden przejazd. 

W przypadku złych warunków atmosferycznych lub złych warunków na trasie organizator na 

wniosek DT ma prawo zakończyć zawody po pierwszym przejeździe. 

 

Wyniki:  

We wszystkich grupach zostanie ustalona kolejność miejsc według rzeczywistego czasu 

przejazdu.  

Klasyfikacja drużynowa zostanie ustalona na podstawie wyników 3 najlepszych zawodników 

danej reprezentacji w każdej grupie. 

 

Warunki uczestnictwa:  

Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własne ryzyko i odpowiedzialność.  

Organizatorzy zalecają ubezpieczenie się od NNW.  

Organizatorzy ubezpieczają zawody od OC swojego i zawodników. 

 

Podział na grupy wiekowe zgodnie z regulaminem ligi małopolskiej: 

   
 DZIEWCZĘTA:  
GR11-(U19)- rocznik 2003* – 2006 – *wyłącznie uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

GR9-(U16)- rocznik 2007 - 2008 

GR7-(U14)- rocznik 2009 – 2010 

GR5-(U12)- rocznik 2011 - 2012 

GR3-(U10)- rocznik 2013 – 2014 

GR1-(U8) - rocznik 2015 – 2016  i młodsze 

 

CHŁOPCY: 

GR12-(U19)- rocznik 2003* – 2006 – *wyłącznie uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

GR10-(U16)- rocznik 2007 - 2008 

GR8-(U14)- rocznik 2009 – 2010 

GR6-(U12)- rocznik 2011 - 2012 

GR4-(U10)- rocznik 2013 – 2014 

GR2-(U8) - rocznik 2015 – 2016  i młodsze 
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Oglądanie trasy:  

Oglądanie trasy 9:10 – 9:40 

Ostatnie wejście na trasę do oglądania godz. 9:30 

Start o godz.10:00.  

Oglądanie może odbywać się ześlizgiem lub bokiem, decyzję podejmie DT.  

Jazda po trasie przez światło bramki grozi dyskwalifikacją zawodnika.  

 

Interpretacja regulaminu:  

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorowi i jury zawodów.  

 

Nagrody i dyplomy:  

Zawodnicy w kategoriach U8, U10, U12 otrzymują tytuł Mistrza Polski. 

Organizator zapewnia puchary zwycięzcom w każdej grupie oraz dyplomy za miejsca 

1-10 miejsc w grupie wiekowej.  

 

Delegat Techniczny PZN – Ewa Bereś, Arkadiusz Kwiatkowski 

Kierownik Zawodów – Maciej Trzciński 

Sędzia Rozjemca – Piotr Ilewicz 

 

 

 

***  

Zapis należy interpretować następująco: 

Np. jeśli OZN nie organizuje „ligi regionalnej”, ale zawodnicy tego OZN uczestniczą  

w innych ligach np. MOZN, Śląskiej itd. to na tej podstawie może wyłonić swoją 

reprezentację (12 zawodników w grupie). 

OZN którego zawodnicy nie startują w żadnej „lidze regionalnej” mogą zgłosić  

5 zawodników w grupie. 

I tak np. z Ligi MOZN prawo startu uzyskuje 12 zawodników w każdej grupie z MOZN, 

WOZN, PZN etc. 

Śląsko Beskidzki Związek Narciarski może zgłosić dodatkowo po 5 zawodników w każdej 

grupie, którzy startują w Lidze MOZN i podobnie MOZN może zgłosić dodatkowo po 5 

zawodników w każdej grupie, którzy startują w Lidze Śląskiej. 

 

MOZN nie ingeruje w listy zgłoszonych zawodników z poszczególnych OZN. 

 

      

 


